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Die Bauchspeicheldruse

Von Dr. med. Jiirgen Freiherr von Rosen, Gersfeld

Wie oft fragen wir uns, wenn es im Bauch grummelt, wenn wir uns nicht richtig wohl fiihlen, Bliihungen haben
oder sogar etwas Ubelkeit, woher diese Unannehmlichkeiten kommen koénnen. Denn sie verschwinden oft von
allein wieder, vor allem, wenn wir den Bauch in Ruhe lassen, nichts essen, vielleicht nur ein wenig Kriutertee
trinken oder uns hinlegen. Man braucht meist nur ein wenig gesunden Menschenverstand und manchmal
etwas Groflmutter-Medizin, um sich wieder besser zu fiihlen. Eine Ursache haben solche Beschwerden
allerdings doch. In sehr vielen Fiéllen hingen sie mit der Bauchspeicheldriise zusammen. Dieses Organ ist
allerdings schwer zu therapieren, obwohl es neben der Leber eine zentrale Rolle im Verdauungsgeschehen und
somit im Stoffwechsel spielt. Deswegen bleiben bei vielen Menschen die Beschwerden auch lange bestehen und

trotzen allen Therapieversuchen.

Die Bauchspeicheldriise liegt direkt vor der Wirbel-
sdule hinter dem Magen im sog. Magenwinkel
zwischen den beiden Rippenbdgen. Sie wiegt nur ca.
110 Gramm, ist also relativ klein. Trotzdem werden
darin téglich ca. 1.000 bis 1.500 ml Verdauungssaft
gebildet. Daneben liegen innerhalb der Driise auch die
Zellen fiir die Insulinbildung, so dass die Bauch-
speicheldriise zwei vollig verschiedene Funk-tionen
erfilllt: ndmlich die Herstellung des Bauchspeichels
und davon vollig unabhdngig die Blutzucker-
regulation iber die Insulinproduktion. Diese beiden
Aufgaben muss man auseinander halten.

Wir beschiftigen uns in diesem Artikel nur mit der
Bauchspeichelbildung und den damit zusammen-
hingenden Fragen. Die Insulinbildung und ihr
Einfluss auf die Blutzuckerregulation wird immer
wieder in Artikeln tiber Diabetes mellitus beschrieben.
Das ist zwar sehr wichtig, weil die Zahl der Diabetiker
rasant steigt, soll in diesem Beitrag aber nicht
behandelt werden.

Die Probleme mit der Bauchspeichelbildung sind fiir
sich schon kompliziert genug. Wie bereits oben
angedeutet, hingen viele Verdauungsprobleme damit
zusammen. Obwohl man die Ursachen oft kennt, ist
eine Therapie trotzdem schwierig und selten
erfolgreich. Es gibt jede Menge Tropfen, Tabletten,
Tinkturen, die bei Verdauungsbeschwerden helfen
sollen. Sie helfen auch recht héufig, zumindest
voriibergehend.

Aber die Beschwerden kommen trotzdem immer
wieder und sind selten wirklich zu beseitigen. Bevor
wir auf die Griinde dafiir eingehen, miissen wir uns
aber erst mit der normalen Funktion der Bauch-
speicheldriise beschéftigen. Sonst kénnen wir die

Entstehung von Storungen und Krankheiten nicht
richtig verstehen.

Mit der Bildung des Bauchspeichels werden drei
verschiedene Arbeiten im Verdauungs- und Stoff-
wechselgeschehen erledigt:

- Verdauung von Eiweillen

- Verdauung von Fetten

- Verdauung von Kohlenhydraten

Eiweifle werden bereits im sauren Magensaft
vorverdaut. Deswegen ist es wichtig, dass der
Magensaft sauer bleibt. Die in der heutigen Medizin
gern verordneten Sdurehemmer (wegen Sodbrennen
bzw. der sog. Reflux-Krankheit) hemmen diese
notwendige Sidurebildung im Magen. Sie diirfen
deswegen nur kurzfristig gegeben werden. Der Arzt
sollte die Ursache der vermehrten Magenséurebildung
finden und nebenwirkungsfrei behandeln. Mit der
Verschreibung der Séureblocker macht man sich die
Arbeit zu einfach und schadet auf Dauer dem
Patienten. Denn die Magensdure ist zur Eiweil-
verdauung dringend notwendig. Ohne die Magen-
vorverdauung ist die Bauchspeicheldriise mit dieser
Aufgabe schnell iiberfordert.

Das Eiweill wird dann nur angedaut und wandert in die
unteren Darmabschnitte weiter. Dort ist oft eine
ausreichende Aufspaltung nicht mehr gewihrleistet.
So kann daraus eine Eiweillfaulnis entstehen, die den
Organismus belastet sowie zur Ubersiuerung und
Schlackenbildung beitrégt.

EiweiBfdaulnis mit den Teilprodukten Putreszin,
Kadaverin und anderen wird mit einer einfachen
Urintestmethode, Indikan, nachgewiesen, die heute




leider nur noch sehr selten durchgefiihrt wird, obwohl
sie leicht in jeder Praxis durchgefiihrt werden kdnnte.
Es fiihrt also zu erheblichen Problemen, wenn die
EiweiBverdauung unzureichend bleibt.

Denn die gesunde Darmschleimhaut kann die
Nahrung nur dann aufnehmen, wenn sie in kleinste
molekulare Teilchen aufgespalten worden ist (s. auch
meinen Artikel: Der Diinndarm  das unbekannte
Organ, Verlag Reform-Rundschau).

Die Fette werden ebenfalls ,,vorverdaut®, d.h. sie
werden emulgiert durch die Gallenséuren, die von der
Leber produziert werden. Wir sehen daran, wie alle
Stoffwechselvorgénge miteinander verbunden sind.
Man darf sie deswegen auch nicht allein behandeln,
wie z.B. nur die Magenséure blockieren, weil jemand
Sodbrennen hat. Das ist eine sehr einseitige Therapie.
Die Leber stellt geniigend Gallenfliissigkeit zur
Verfiigung, damit kann die Fettverdauung durch die
Bauchspeicheldriise richtig funktionieren kann. Bei
einer Stuhluntersuchung auf Fettriickstinde kann man
erkennen, ob dieses System funktioniert.

Auch bei der dritten Aufgabe, der Kohlenhydrat-
spaltung, sollte moglichst eine Vorverdauung
stattgefunden haben, ndmlich ausreichendes Kauen
im Mund und Vermengung der Speisen mit
Mundspeichel. In der Mayr-Kur wird aus diesem
Grund auf langsames Essen, gutes Kauen und eine
gute Mundverdauung sehr gro3en Wert gelegt. Ohne
diese einfachste Essregel wird nidmlich das Verdau-
ungssystem, in diesem Falle die Bauch-speicheldriise,
bei den meisten Menschen tiberfordert, zumal in der
heutigen Zeit sehr hiufig die notwendige Bewegung
fehlt, die auch zu einer guten Verdauung beitragt.

Wir sehen also, dass viele wichtige Faktoren der
Lebensfithrung zusammen passen miissen, wenn das
Endergebnis, ein gesunder und geregelter Stoff-
wechsel, erreicht werden soll. Solange alles richtig
funktioniert und alle kleinen Rddchen des Verdau-
ungsapparates storungslos ineinander greifen, merkt
man von seinem Bauch gar nichts. Sobald aber ein
kleiner Fehler auftritt, fangen die Beschwerden an,
anfangs geringfiigig und vielleicht kaum merkbar,
spéter aber mit zunehmender Intensitét. Dabei ist der
wichtigste Faktor zugleich auch der erste moglich
Storfaktor: das schnelle Essen und unzureichendes
Kauen.

Dazu kommen dann die fehlerhafte Zusammen-
setzung der Nahrung, eventuell Belastung mit Chemie
und andere Storfaktoren. Ein Kind isst im allgemeinen
noch relativ langsam und hort auf, wenn es satt ist,
obwohl vielleicht noch Reste seines Lieblingsessens
auf dem Teller liegen. Nur wir Erwachsenen als
Erzieher sind nicht aufmerksam und behutsam genug
und geben ihm Dinge, die ihn nicht gut tun, weil sie
angeblich so gesund sind wie Milch, Bananen, Apfel
und vieles andere. Die Kinder mit ihrem relativ
gesunden Instinkt weisen uns durch ihren Appetit oft
auf eine zu ihnen passende gute Erndhrung hin, wenn
sie nicht durch unsere Erziehung einen Teil ihres
Empfindens bereits eingebii3t haben.

Fehler, die im Mund gemacht werden, sind spater nur
noch schwer auszugleichen. Nur die Robusten,
Verdauungsstarken, die auch ,Ziegelsteine®
vertragen, haben geniigend Bauchspeichel, um solche
Fehler zu kompensieren. Die iiberwiegende Zahl der
Menschen ist dazu aber nicht in der Lage, zumal bei
dem iblichen Bewegungsmangel die zusétzliche Hilfe
durch die Bauchmuskulatur unterbleibt. Bei einer gut
gekauten Nahrung werden im Mund bereits die
Kohlenhydrate gespalten, danach im Magen die
Eiweife.

Im Zwolffingerdarm fliet die Galle dazu und
emulgiert die Fette. Durch Magensaft und Galle wird
die Bauchspeicheldriise stimuliert, die genau in der
notwendigen Menge und Zusammensetzung den
Bauchspeichel abgibt, der fiir die jeweilige Nahrung
notwendig ist. Denn fiir ein Marmeladenbrot brauchen
wir natiirlich einen anderen Speichel als fiir Schnitzel
mit Pommes Frittes. Beim Kauen im Mund werden
iiber die Geschmacksnerven im Mund bereits die
richtigen Weichen gestellt, damit weiter unten auch
alles ordnungsgemaf funktioniert.

Man kann nur staunen, mit welcher Genialitdt unser
Herrgott uns eingerichtet hat. Nur wir Menschen
bringen mit unserer Unvernunft das fein abgestufte
System durcheinander.

Wenn nun oben ein groferer Fehler gemacht wurde,
werden eventuell Teile der Nahrung nicht mehr
ausreichend aufgespalten, abhdngig von unserer
Verdauungskraft, also der Leistung von Magen, Galle,
Bauchspeicheldriise und Diinndarm, der in diesem
Konzert auch Verdauungsséfte produziert. Solche
Nahrungsreste sind dann Futter fiir die Bakterien, die
sich dadurch sehr schnell vermehren kénnen.

Denn Bakterien, Pilze und andere Kleinstlebewesen in
unserem Darm leben bei 37°C und Feuchtigkeit in
einem fiir sie optimalen Milieu. Sie kdnnen sich in 30
Minuten verdoppeln, in einer Stunde vervierfachen
usw. So konnen abhingig von der Nahrungszufuhr,
vollig verdnderte Bakterienpopulationen in unserem
Darm entstehen. Besonders gasbildende Bakterien
konnen dann sehr schnell grole Mengen Gase
erzeugen, die zu unangenchmen Bldhungen fiihren.
Die Menge unseres Bauchspeichels spielt dabei eine
grof3e Rolle. Haben wir viel davon, wird trotz Fehlern
beim Essen alles aufgespalten (s. ,,Ziegelsteine).

Haben wir nur normale Mengen oder gar von der
Anlage her eher wenig davon, dann machen sich die
Anfangsfehler schnell bemerkbar. Es treten
Bldhungen auf, iibel riechende Winde und spiter auch
starkere Bauchbeschwerden wie Bauchdruck, evtl.
Schmerzen und Ubelkeit. Gerade die letztere, die
Ubelkeit zeigt, dass sich Giftstoffe gebildet haben, die
nicht schnell genug ausgeschieden werden konnten
und deswegen unser Nervensystem belasten. Letztlich
héngen sehr viele unserer Beschwerden mit diesem
anfangs meist gut funktionierenden, spiter aber immer
mehr gestorten Systems zusammen. Wenn die
Nahrung nicht geniigend mechanisch zerkleinert und
mit Speichel durchmischt in den Magen kommt, ist die
Kohlenhydratverdauung bereit gestdrt. Im Magen
wird nur das Eiwei3 weiter verdaut, die Kohlen-
hydrate aber nicht.



Aus dem Magen wird dann der saure Speisebrei
portionsweise in den Zwolffingerdarm transportiert.
Dort wartet bereits der basische Bauchspeichel, der
den sauren Magenbrei neutralisiert und in einen
basischen Speisebrei umwandelt. Denn der Rest der
Verdauung lduft im basischen Milieu ab. Alle Teile
dieses komplizierten Systems miissen also reibungs-
los funktionieren, damit auch das Endergebnis, eine
optimale Verdauungs- und Stoffwechseltétigkeit,
erreicht werden kann.

Eine wichtige Aufgabe der Bauchspeicheldriise habe
ich noch gar nicht erwdhnt: ihre Bedeutung im Séure-
Basen-Haushalt. Unser Organismus braucht Sduren
und Basen fiir die Verdauung: Der Magen die
Chlorséure fiir die EiweiBspaltung, der Diinndarm die
Basen zu Neutralisation und weiteren Verarbeitung
des Speisebreies. Solange Chlorsdure und Basen nicht
gebracht werden, liegen sie als Salze, z.B. NaCl
(Kochsalz), aber auch in anderen Verbindungen vor.
Fiir den Verdauungsprozess werden diese Salze immer
~ wieder in Chlorsiure und Basen (besonders Natrium-
Bicarbonat) aufgespalten. Werden aber im Darm zu
viel Séduren aus iiberschliissiger, schlecht verdauter
Nahrung produziert (z.B. Essigsdure aus Kohlen-
hydraten, Schwefel- und Phosphorsduren aus Eiweif3),
dann binden diese zusétzlichen Séuren die Basen des
Bauchspeichels, die deswegen nicht mehr zur
Verfligung stehen.

Pl6tzlich besteht ein Uberangebot aus Chlorsiure, das
entsorgt werden muss, damit das feine Zusammen-
spiel des Stoffwechsels nicht zu sehr gestort wird.
Andererseits besteht ein gewisser Mangel an Basen,
die fiir die Verdauung dringend notwendig sind. Die
Chlorsdure wird entsorgt, z.B. durch Sodbrennen,
vermehrtes Schwitzen, Muskelschmerzen (u.a.
Fibromyalgie), Verhdrtung der Muskulatur (Kreuz-
schmerzen, Hexenschuss). Aber auch die Arterio-
sklerose der Blutgefdfle, der Herzinfarkt und eine
Vielzahl weiterer schwerer Erkrankungen héngen mit
dieser Ubersiuerung durch Bindung der Basen des
Bauchspeichels zusammen.

Wir sehen, dass viele Fehler auftreten konnen, die mit
unserer Esskultur, aber auch mit der Zusammen-
_ setzung der Nahrung, zusammen héngen kénnen. Wir
~ sollten also beim Essen sehr achtsam sein, langsam
essen und versuchen, auf unsere innere Stimme,
unseren Instinkt zu hdren. Dann werden Fehler
leichter bemerkt und koénnen schneller abgestellt
werden. Meist merken wir aber unsere Storungen, die
jaaus den eigenen Fehlern entstanden sind, erst, wenn
wir deutliche Beschwerden wahrnehmen. Diese sind
z. B. Blihungen, Verstopfung, Ubelkeit, Kopf-
schmerzen und als weitere Folgestdrungen beinahe
die ganze Palette der chronischen Erkrankungen.

Denn das sog. Ubel fingt sehr hiufig im Bauch an,
ohne dass wir irgendetwas merken. Spiiren wir
plétzlich irgendwelche Beschwerden wie Riicken-
oder Knieschmerzen oder irgend etwas anderes, dann
beziehen wie diese Beschwerden selten auf den
Bauch, sondern meist nur auf das Organ oder die
Stelle, an der wir etwas merken. Dass die gestorte
Verdauung aber die erste Ursache fiir fast alles andere
ist, wissen und merken wir nicht. Die Arzte sind dabei

nicht besser als ihre Patienten, sie wissen es nicht, sie
glauben es nicht und sie beziehen die gestorte
Verdauung deswegen auch fast nie in ihren
Therapieplan ein. Das ist ein gro3er Schaden.

Sind im Laufe der Jahre immer wieder derartige Fehler
beim Essen und im Verdauungsapparat entstanden,
dann tritt ein sog. ,,circulus vitiosus®, ein Schadens-
kreislauf ein. Die nicht richtig verdaute und von der
Diinndarmschleimhaut aufgenommene Nahrung geht
zum Teil in Zersetzung tiber.

Zersetzung bedeutet:
- Girung von Kohlenhydraten (Getreide, Brot,
Kartoffeln, Zucker, siiBes Obst), damit Bildung von
Alkoholen und Séuren, die zur Leberbelastung und
Uberséuerung fiihren.

- Féaulnis von EiweiB, das zur Bildung von
erheblichen Giftstoffen fithrte, z.B. Kadaverin und
Putreszin u.a. wie bereits oben erwéhnt, aber auch zu
schwer ausscheidbaren Sduren

- Fettbleibt im Allgemeinen neutral, wird also nicht
zersetzt. Allerdings fiihrt zu viel Fett meist zu
Ubelkeit, gelegentlich auch zu Durchfillen.

Zersetzung von Nahrung bedeutet also im
Allgemeinen Giftstoffbildung. Der Kdorper versucht
mit der ihm eigenen Intelligenz, diese Stoffe auszu-
scheiden (im Stuhl, z.T. mit Durchfall) oder sie
unschéidlich zu machen. Dann wird das korpereigene
Entgiftungssystem eingesetzt. Alkohol aus der
Girung wird in der Leber aufgebaut, die damit auf
Dauer auch iiberfordert sein kann. Sduren auf Gérung
und Féulnis werden durch korpereigene Basen
neutralisiert und als Salze entweder ausgeschieden
(Niere, Haut) oder so im Korper abgelagert, dass
moglichst wenig Schaden entsteht.

Aufdiese Weise entstehen die Schlacken, die zuerst im
Bindegewebe abgelagert werden, wo sie anfangs
wenig Schaden anrichten. Der bekannte Anatom und
Gewebsforscher Prof. Hartmut Heine nennt deswegen
das Bindegewebe den ,,Miillabladeplatz des Kdrpers®.

Je voller dieser Miillabladeplatz ist, desto weniger
leistungsfihig werden wir. Am besten merkt man das
bei Kindern: die konnen zwei Stunden lang toben,
ruhen sich dann zehn Minuten lang aus, und toben
weiter. Wir Erwachsenen konnen das nicht mehr,
obwohl wir viel grofere Korperkrifte haben. Bei
Kindern ist das Bindegewebe normalerweise nur
gering belastet.

Deswegen ist die Regeneration, die Erholung, noch
weitgehend intakt. Bei uns Erwachsenen ist sie aber
fast immer erheblich gestort. Wenn das Bindegewebe
bereits erheblich ,,verschlackt® ist, dann wird auch der
gesamte Stoffwechsel tridge. Das ist genauso, als wenn
bei uns die Miillabfuhr streikt und der Miill liegen
bleibt.

Unser Korper ist gliicklicherweise sehr hilfsbereit und
entsorgt soweit moglich in der Nacht, unserer Ruhe-
und Erholungspause, unser Bindegewebe.



Mit der Zeit verstopfen die Stralen, der Miill hauft
sich an, es treten vermehrt Ratten, spiter auch
Krankheiten, vielleicht Seuchen auf usw. In diesen
Miillstau bekommen wir erst wieder Ordnung hinein,
wenn wir ganz griindlich anfangen, uns um alle
einzelnen Probleme der planméBigen Miillabfuhr
einschlieBlich verniinftiger Entlohnung der
Miillarbeiter zu kiimmern. Sonst bleibt das Chaos
bestehen.

Unser Korper ist gliicklicherweise sehr hilfsbereit und
entsorgt soweit moglich in der Nacht, unserer Ruhe-
und Erholungspause, unser Bindegewebe. Auf Dauer
schafft er es aber nicht, sodass ein “Restmiill®
zuriickbleibt, die sog. Schlacken. Wenn dieses Depot
allmahlich voll wird, dann werden auch anderswo
Schlacken abgelagert, z.B. in den Blutgefdlen, den
Gelenken, der Muskulatur. Dann entstehen plétzlich
Bluthochdruck oder vielleicht sogar gleich ein
Herzinfarkt. Oder es entstehen Arthrosen in den
_ Gelenken, Schmerzen in der Muskulatur, Uber-
- sduerungszeichen und viele andere Stérungen. Die
Grundursache ist hdufig bei allen diesen ver-
schiedenen Krankheiten gleich: eine tief greifende
Verdauungsstorung mit Bildung und Ablagerung von
Schlacken in vielen Teilen unseres Korpers. Das sind
dann zwar eigenstdndige Krankheiten geworden, der
Ausgangspunkt ist aber hdufig die nicht erkannte und
behandelte Verdauungsstorung.

in dem Zusammenwirken der Bauchorgane spielt die
Bauchspeicheldriise eine grofe Rolle. Sie ist zwar
nicht unersetzbar, wie man bei einer vdlligen
operativen Entfernung feststellen kann. Aber unser
Stoffwechsel wird erheblich behindert, wenn sie nicht
mehr richtig funktioniert. Das ldsst sich nicht nur an
den geschilderten Beschwerden feststellen, sondern
auch mit einer Laboruntersuchung, der Messung der
Pankreaselastase im Stuhl.

Die Elastase ist ein EiweiBabbau-Enzym. Die
Messung ist eigentlich iiberfliissig, wenn man das
Beschwerdebild der Pankreasschwiche kennt, Da wir
uns aber gern auf klare Zahlen verlassen, wird damit
ein grundlegendes Bediirfnis z.B. fiir statistische
Auswertungen, erfiillt.

Das feine Zusammenspiel der verschiedenen Bauch-
organe kann nicht durch Medikamente egal ob
schulmedizinischer oder naturheilkundlicher Her-
kunft, vollig in Ordnung gebracht werden. Nur
grundlegende kurmifBige Behandlungen wie z.B. mit
einer Mayrkur und eine anschlieBende moglichst
optimale Lebensweise sind in der Lage, die
Stoffwechselsituation so zu verbessern, das man
einigermafen beschwerdefrei leben kann.

Trotzdem sollen einige therapeutische Hinweise
gegeben werden:

- Enzyme, hiufig aus Schweinepankreas, seltener aus
Pflanzen, helfen gegen eine allgemeine Verdauungs-
schwiche, in der die Bauchspeicheldriise oft eine
grof3e Rolle spielt.

- Schwedenbitter als Krautertinktur, Enzian oder
Wermut als Einzelsubstanzen, sind pflanzliche

Extrakte, die sich im Allgemeinen giinstig
auswirken. Eine Besserung ist dadurch zu erwarten ,
eine Heilung diirfte sehr selten sein.

- Chinesische, indische oder andere exotische
Krauter wie Padma 28 konnen zwar niitzlich sein, sie
andern aber wenig an der Storungsursache, der
Verschlackung und Minderung der Bauchspeichel-
sekretion. Auch hier ist das Wesentliche die
Anderung des Lebensstils. Die Kriuter helfen etwas,
beseitigen aber nicht unsere Ess- und Erndhrungs-
fehler.

Wir sehen also, dass die Hauptarbeit bei uns hangen
bleibt. Dabei sind besonders die superschlanken,
evtl. mageren Personen betroffen, die trotz allen
Bemiihungen kein Gewicht zu langen konnen. Sie
fithlen sich oft elend, leistungsschwach, hdufig mit
gestortem Immunsystem, kalten Fiilen, kaltem
Gesdll und frithzeitig mit faltiger Haut. Im
medizinischen Sprachgebrauch spricht man von
»Maldigestion“, auf deutsch ,schlechter Verdau-
ung”. Eine wesentliche Besserung ist schwierig, eine
Ausheilung selten.

Diese Menschen haben meist erhebliche Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten und auch oft Allergien.
Die beste Hilfe sind lang dauernde vorsichtige
Mayrkuren mit Erndhrungsumstellung auf
vertrdgliche Lebensmittel. Dazu sind pflanzliche
Bittermittel in kleiner Dosis, evtl. Enzyme,
Bauchbehandlungen nach Mayr, Wérmflaschen.
leichter Ausdauersport u.a. niitzlich. Alle MaB-
nahmen miissen vorsichtig und niedrig dosiert
ablaufen. Sonst werden die armen Menschen leicht
iiberfordert.

Bei allen anderen ist es einfacher. Trotzdem sind die
Grundregeln der Esskultur, der Nahrungszu-
sammenstellung, der Vermeidung von Giftstoft-
bildung im Darm, sowie der intensiven Ent-
schlackung des Bindegewebes immer zu beriick-
sichtigen.

Aufdie Erkrankung, die bei der Bauchspeicheldriise
oft dramatisch und schwer ablaufen, wie akute und
chronische Entziindung oder Krebs, mochte ich in
diesem Artikel nicht eingehen. Hier sollte nur das
Beschwerdebild der chronischen Verdauungs-
storungen dargestellt werden, unter dem viele
Menschen leiden, ohne dass sie wissen, wo die ganze
Storung entstanden ist und ohne dass die Arzte ihnen
normalerweise richtig helfen konnen. wenn hiermit
ein wenig Licht in den ,,Verdauungs-dschungel*
gebracht und einigen Lesern etwas weitergeholfen
werden konnte, dann hat sich diese Arbeit schon
gelohnt.
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