Erschienen in
“Der Naturarzt”

Die aktuelle INFO-Serie aus der Schlosspark-Klinik

= - Was steckt dahinter?

i Vorteile einer naturheilkundlichen Behandlung
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Von den meisten Arzten werden kalte Korperzonen kaum bemerkt und schon gar nicht
ernst genommen. Sie werden auch selten als Diagnosekriterium herangezogen, weil der
Patient sie aus Unwissenheit fiir unwichtig hilt und der Arzt nicht danach fragt oder sucht.
Jeder kalte Korperteil hat aber eine Bedeutung und ist eine einfache, mitunter aber sehr
sichere diagnostische Methode, oft viel wertvoller als Labor- oder technische

Untersuchungen.

Kalte Korperzonen zeigen friihzeitig Funktionsstor-
rungen innerer Organe an, die geschwicht, aber noch
nicht krank sind. Wir Arzte lernen leider in unserer
Ausbildung wenig iiber solche Organschwichen, ob-
wohl sie fiir das richtige Funktionieren unseres gesam-
ten Korpers aullerordentlich wichtig sind. Denn eine
Kette ist nur so stark wie ihr schwéchstes Glied. Und
genau so reagiert auch unser Korper.

Welche kalten Zonen kennen wir hauptséchlich? Kalte
FiiBe und Hande kommen haufig vor, ebenso das kalte
Gesdl. Nicht selten findet man auch einen kalten
Bauch oder eine kalte Nierengegend. Die gelegentlich
auftretende kalte Nase wird ebenfalls selten beachtet.

Kalte Zonen sind meistens ein Dauerzustand. Betrof-
fene werden feststellen, dass ein bestimmter Korper-
bezirk immer wieder kalt wird, obwohl eigentlich kein
erkennbarer Grund dafiir vorliegt und die anderen
Korperteile warm sind.

Wir haben es also mit chronischen Verdnderungen zu
tun, die anscheinend mit einer verringerten Durchblu-
tung bestimmter Bereiche zusammenhéngen. Bei ei-
ner Wiarmebehandlung (Arm-, Ful- oder Vollbader,
Wiérmflasche, Sauna usw.), aber auch bei Sport und
korperlicher Arbeit, werden zwar die kalten Zonen gut
durchblutet und erwdrmt. Dieser Effekt hilt aber meist
nicht lange an. Die betroffenen Zonen werden wieder
kélter, sobald die Warmezufuhr von aullen beendet
wird.

Wir miissen uns daher fragen, warum an bestimmten
Korperteilen die Durchblutung gestort ist. Die Blutge-
fae werden iiber unser Nervensystem gesteuert. Wir
erréten aus Verlegenheit oder vor Wut, werden blass
vor Neid oder Angst. Wenn kalte Zonen auftreten,
wihrend der iibrige Korper warm ist, muss das
Steuerungssystem, ndmlich die Nervenversorgung

der Blutgefal3e der jeweiligen Zonen gestort sein. An-
sonsten wére die Temperatur in etwa iiberall gleich
oder es gibe einfache Erkldrungen fiir warme oder
kalte Bereiche.

Kiltezonen geben Hinweise auf Organschwiachen

Eine Erkldrung fiir die Kéltezonen finden wir, wenn
wir das System der Reflexzonen, der Head schen
Zonen, betrachten. Diese verdanken ihren Namen dem
englischen Neurologen Henry Head (1861- 1940),
der herausfand, dass es Verbindung zwischen inneren
Organen und bestimmten Hautbezirken gibt. Auch den
Riickenmarksnerven sind entsprechende Hautzonen
(Dermatomen) zugeordnet.

Jf leder Riickenmarksnerv ist
i bestimmten Hautzonen
{Dermatomen) zugeordnet,
die sich allerdings zum Teil
iiberlappen. Die Buchstaben
und Zahlen bezeichnen den
Wirbel, an dem die Riicken-
marksnerven aus dem
Riickenmark heraustreten:
C = Halswirbel, T = Brust-
wirbel, L = Lendenwirbel,
5 = Kreuzbein. Kalte Haut-
zonen ermiglichen Riick-
schliisse auf Stérungen an
den entsprechenden
Riickenmarksnerven.
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So gehoren:

- kalte Hdande zur Zone der Halswirbel

- kalte Fiille zur Zone der Lendenwirbelsdule

- daskalte Gesdll zu den Nerven des Kreuzbeins,

- derkalte Bauch zum Sonnengeflecht (Solarplexus)
und den Nerven der Nierengegend

- und die kalte Nase zu dem Gebiet der oberen
Halswirbelsdule.

Dort, am Ursprung der Riickenmarksnerven im Be-
reich der Wirbelsdule, sollten wir mit unserer Ursa-
chensuche anfangen. Denn selten ist die kalte Zone
(Fie, Hiande usw.) einseitig, fast immer sind beide
Seiten gleich stark betroffen. Und es sind auch fast im-
mer der gesamte Fuf3 oder die ganze Hand und nicht
nur einzelne Zehen und Finger betroffen, auler bei der
Raynaud-Krankheit. Die Antwort, warum die Funk-
tion der Riickenmarksnerven gestort ist, finden wir in
der Toxinlehre nach Dr. F. X. Mayr und in der Lehre
iiber das Lymphsystem.

Toxin-Riickstau beeintrichtigt
Riickenmarksnerven

Dr. Mayr zeigte, dass der iiberwiegende Teil chroni-
scher Krankheiten mit der Zersetzung von unverdau-
ter Nahrung im Diinndarm zusammenhéngt. Dadurch
entstehen Toxine (z. B. Garungstoxine, Alkohole wie
Methanol, Probanol, Butanol sowie Sduren und Ei-
weiB-Féaulnisprodukte), die zum grofen Teil iiber das
Lymphsystem aufgenommen und in den Lymphkno-
ten als Filterstationen unschidlich gemacht werden.
Mit der Zeit aber sind diese Lymphknoten tiberlastet,
sie konnen ihre Filter- und Reinigungsaufgaben nicht
mehr ausreichend erfiillen, es gibt einen Toxinriick-
stau. Dieser fiihrt im Bauchbereich zu einer Ver-
schlechterung der Erndhrung der unteren Riicken-
marksnerven und beeintrichtigt deren Arbeitsfahig-
keit.

In den Lymphknoten am Hals wird die Lymphe ge-
reinigt, die von Mund, Zéhnen, Nase, Rachen, Ohren
zum Herzen flieSt. Dort werden Toxine und Schad-
stoffe abgefangen, die aus der Nahrung oder der Atem-
luft aufgenommen werden und sonst erhebliche Sto-
rungen an den Herzmuskelzellen anrichten konnten.
Auch diese Lymphknoten sind eines Tages iiberlastet
und nicht mehr voll funktionsfédhig. Durch den To-
xinstau im Halsbereich werden die Nerven, die an der
Halswirbelsdule austreten, in ihrer Erndhrung beein-
trachtigt und funktionieren dann nicht mehr optimal.

Dass Fiile und Hinde am haufigsten kalt werden, liegt
daran, dass sie am weitesten vom Herzen entfernt sind
und ihre Blutversorgung besonders kompliziert ist. Sie
konnen nicht wie andere Korperteile von verschiede-
nen Seiten tiber Kollateralgefale versorgt werden.
Werden aber dort Toxine im Bindegewebe abgelagert,
die ,,Verschlackungen®, dann sind zusétzlich zu den
Riickenmarksnerven die Nerven der Blutgefdfle be-
troffen.

Es kommen also drei verschiedene Ursachen fiir kalte
Hénde und Fiile zusammen:

- eine Beeintrachtigung der Nerven an ihrem
Ursprung, der Wirbelsdule

- eine allgemeine Verschlackung des Bindegewebes
und

- eine anatomisch bedingte, verminderte
Blutversorgung der Zehen und Finger

Alte Schlacken abbauen,
neue Schlacken vermeiden

Auch Verdnderungen an Zehen und Fingernédgeln sind
darauf zurtickzufiihren. Die Beeintrichtigung des Na-
gelwachstums wird selten durch Mineralstoff- oder
Vitaminmangel hervorgerufen, sondern durch ver-
mehrte Toxineinlagerung und anatomisch bedingte
Minderdurchblutung.

Kalte und blasse Fiile konnen auch ein Hinweis auf ar-
terielle Durchblutungsstdrungen in den Beinen sein,
sind dann aber mit Schmerzen verbunden (siche
Naturarzt 5/2002: ,,Laufen Sie dem GeféBleiden da-
von®). Therapie der Wahl ist hier ein intensives Lauf-
training und eine Erndhrungsumstellung.

Die Ursache der kalten Zonen kann zwar leicht erklért
werden, eine kausale Therapie, die diese Zonen auf
Dauer wieder normal temperiert (normal durchblutet),
istallerdings viel schwerer durchzufiihren und mit viel
Aufwand verbunden. Die lokale Erwdrmung durch
Béder oder Warmflasche hélt meist nur fiir kurze Zeit
an. In Verbindung mit einer Massage, besonders Ful3-
oder Handreflexzonen-Massage, kann mitunter die
Kaltereaktion tiber langere Zeit verschwinden.

Ganz wichtig ist aber, die Forschungsergebnisse von
Dr. F.X. Mayr zu beriicksichtigen. Einerseits muss
man verhindern, dass neue Schlacken entstehen, und
zwar durch eine Optimierung der Lebens- und Ernéh-
rungsweise. Dazu gehort ein Schlafplatz, der mog-
lichst frei von Elektrosmog und geopathischen Bela-
stungen ist, geniigend Bewegung, eine vitalstoffreiche
Nahrung, die gut gekaut wird, sowie eine optimisti-
sche Lebenseinstellung. Andererseits muss man die
alten abgelagerten Schlacken wieder entfernen, z. B.
durch eine Mayr-Kur, Fasten oder durch viel korperli-
che Bewegung, Schwitzen, Tiefenatmung und
Lymphbehandlung. Im Halsbereich ist die beste
Lymphbehandlung iibrigens des Singen und das La-
chen, beides Dinge, die in der heutigen Zeit viel zu
kurz kommen.

Durchblutungsférdernde Medikamente wie Gingko
oder homdopathisch Secale cornutum (Mutterkorn)
werden selten die Storung auf Dauer beheben, denn sie
beeinflussen die Verschlackung nicht geniigend,
setzen also nicht an der Ursache an. Und auch die
weitere Toxinaufnahme wird durch Medikamente
nicht verhindert. Uns bleibt deswegen nur eine
lebenslange verniinftige, gesunde Lebensweise, um
die unangenehmen Erscheinungen der kalten Zonen
zuvermeiden.

Weitere Informationen erteilt Ihnen gerne:

Schlosspark-Klinik Gersfeld
Fachklinik fiir ganzheitliche Naturmedizin
Fritz-Stamer-Str. 11

36129 Gersfeld/Rhon

Tel. 06654/160
Fax 06654/166 3

Internet: www.schloss-klinik.de
Email: info@schloss-klinik.de



