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IRISDIAGNOSTIK

Die Zeichen im Auge richtig deuten

von Dr. med. Jiirgen Freiherr von Rosen, Gersfeld

Es gibt eigentlich nichts Geheimnisvolles oder Ubersinnliches in der Iris des Auges. Jeder kann die Re-
genbogenhaut sehen, jeder kann sie fotografieren, jeder kann versuchen, das Bild zu werten.

Trotzdem umgibt den Irisdiagnostiker immer noch der Heiligenschein des Hellsehers, der allein aufgrund
von Zeichen im Auge Wesentliches aus der Vergangenheit und Zukunft des Patienten herauslesen kann.
Heilpraktiker schwiren hiufig auf die Irisdiagnose, wogegen Arzte sie in der Regel verdammen. Dr. med.
Jiirgen Freiherr von Rosen versucht in seinem Beitrag einen Kompromiss zwischen den unterschiedlichen

Meinungen zu finden.

Das Auge als Sinnesorgan ermoglicht uns das
Erkennen von Lichtreizen. Mit Hilfe von Sehzellen
nehmen wir den Unterschied zwischen Hell und
Dunkel sowie die verschiedenen Farben wahr. Uber
den Lichtsinn erhalten wir so lebenswichtige
Informationen tiber unsere Umwelt. Das sichtbare
Licht trifft dabei iiber eine Seho6ffnung (Pupille),
durch eine Linse gebiindelt, auf die Netzhaut, die
mit einer Vielzahl von Sehnerven ausgestattet ist.
Von hier aus werden die Sinnesreize iiber Ner-
venbahnen an das Sehzentrum im Gehirn weiter-
geleitet, wo aus den unterschiedlichen Informatio-
nen beider Augen ein riumliches Bild entsteht. Um
die Pupille befindet sich ringférmig die Iris (Re-
genbogenhaut). In ihr eingelagerte Farbstoffe geben
dem Auge die charakteristische Farbe.

Augenfarbe gibt Hinweis auf mogliche
Erkrankungen

Zwei Hauptfarben werden bei der Iris des Auges
unterschieden: Blau und Braun. Alle anderen Far-
ben, die sonst noch auftreten, sind Mischungen
zwischen diesen beiden Grundfarben. Die blaue
Augenfarbe bringt man mehr mit entziindlichen
Krankheiten, wie rheumatischen Erkrankungen und
Darmentziindungen, die braune Augenfarbe mehr
mit Krankheiten des Blutes wie Gefil3verschluss

durch Blutgerinnsel (Thrombosen), Herzinfarkt,
Schlaganfall und Arterienverkalkung in Verbindung.

Im groBen und ganzen ist damit eine gewisse
Entwicklungsrichtung in bezug auf Krankheiten
vorgegeben. Dies ldsst sich in der Praxis auch ver-
hiltnisméBig hdufig feststellen. Alle Farben der
Iris des Auges haben eine gewisse Bedeutung und
zeigen eine Neigung zu Stérungen oder Schwiichen
an. Die Farben Braun-Griin, Braun-Orange und
Orange sind Mischungen zwischen Braun und Blau.
Weille Auflagerungen stellen rheumatische Ab-
lagerungen dar.
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Das Auge ermoglicht es uns durch das Erkennen
von Lichtreizen unsere Umwelt wahrzunehmen.













