
Idyllisk beliggenhet
i UNESCO- naturreservat Rhön
Midt i Tysklands hjerte

Spesialklinikk
for helhetsmedisin

Schlosspark-Klinik
Gersfeld  Tyskland

bli frisk – bevar helsen – nyt livet



Vi har mangeårig spisskompetanse i alternativ behandling
av kroniske sykdommer som Migrene, allergier, psoriasis,
atopisk eksem, revmatiske sykdommer, kronisk tretthetssyndrom,
fibromyalgi. Vi behandler også inflammatoriske tarmsykdommer,
Diabetes og hjerte-kar-sykdommer.

Våre tilbud

Akupunktur, Abdominalmassage etter Dr. F. X. Mayr,
Bioresonanzterapi (Allergitest), Detox-Fotbad, Fysioterapi,
Fotsoneterapi, Hematogen oksygenterapi, HOT, Homeopati,

Irisanalyse /-diagnostikk, Kelat-terapi, Kinesiologi,
Komplementær-onkologi med bl.a. mistel- og celleterapi,
Kopping, Kostveiledning, Lympfedrenajse, Nevralterapi,

Massasje (klassisk), Tarmskylling (Colon-Hydro-terapi)

Ved siden av alternative metoder tilbys det klassiske
undersøkelseteknikker som Ultralyd, lungefunksjonstest, EKG,
ekkokardiografi (hjerteundersøkelse) og treningsdiagnostikk.

Alt under et tak

Vi har et spekter av alternative og tradisjonelle behandlingsformer
og har over mange år utviklet et vellykket behandlingskonsept.

HJERTELIG VELKOMMEN TIL OSS
I SCHLOSSPARK-KLINIKKEN
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HELSETEAM OG
BEHANDLINGSPLAN

Etter ankomst følger umiddelbart legesjekk hos
norsktalende lege og behandlingen planlegges etter
diagnosen og funn iht. en helhetlig medisin. Alle
pasienter følges nøye av pasientansvarlig lege (PAL)
og erfarent fagpersonell.

Behandlingstilbudene tilpasses den enkelte etter behov.



Sunn mat er viktig. Ensidig og feil kosthold kan ofte
føre til permanent forgiftning av kroppen som igjen

fører til en rekke kroniske sykdommer – som
tretthet, allergier, fordøyelseplager.

Syre-base-balansen

ph-verdien er noe av det viktigste for et sunt
liv. I kostholdet er det stort sett kun grønnsaker

og frukt som er basisk og resten er syredannende,
særlig for mye protein.

Moderne livsstil med hverdagsstress

og mangel på fysisk aktivitet, miljøforurensing, kunstgjødsel
og mye ferdigmat gjør betydningen av basisk
kost enda mer relevant.

80 prosent av maten bør være basisk og
20 prosent syredannende.

Sunn mat –
del av behandlingen

Behandlingen bygges på biologisk vegetar
kost. Maten er meget velsmakende og
tilfredsstiller selv de mest kresne.

RIKTIG KOSTHOLD



MENS SANA IN CORPORE SANO
- SUNN SJEL I ET SUNT LEGEME

Vårt behandlingskonsept omfatter det hele mennesket.
Behandlingen av psyken ved kroniske somatiske sykdommer er
viktig og vice versa. Derfor legger vi stor vekt på gjenoppretting
av psykisk og somatisk balanse.

Livsglede

Schlosspark-klinikken har en hyggelig og avslappet atmosfære
som hjelper deg å bli frisk. Yoga, autogen trening og andre
avslappningsteknikker brukes som en del av behandlingen.

Oppnå et bedre liv med vår hjelp.



Huden ansees som det største organ med kontakt
til omverden - snaue 2 m2.

Tarmen derimot glemmes nærmest i skolemedisinsk sammenheng
selv om overflaten har ca. 200 m2. I tillegg ligger en stor del av
lymfesystemet i tarmveggene og bukhinnen. Derfor har tarmen
en stor betydning i en helhetlig basert medisin.

Vi behandler sykdommer fra inner siden

Behandlingen av tarmen er en viktig del av vår terapisuksess.
Sammen med andre avgiftningsmetoder hjelper

tarmskylling, tarmhvile og tarmmassasje å
behandle og forbygge kroniske

sykdommer.

VÅR STØRSTE ORGAN –
TARMEN.



NYTTIG Å VITE

Schlosspark-klinikken ligger i nydelig høylandsområdet tilhørende
UNESCO naturreservat Rhön. Midt i hjertet av Tyskland.
Naturskjønne omgivelser byr på mange aktiviteter sommer og
vinter – alt fra utendørsaktiviteter til teaterbesøk. Et av Tysklands
beste vinområder ligger kun en time unna - Franken.
Slottsbygningen er i Jugendstil og har 18 enkeltrom og 6
dobbeltrom. Klinikken ligger  i en vakker  park med gamle trær
fra atten hundre  tallet. Langt unna trafikk og støy.

Skattelette

Dessverre betales kuren hos oss
vanligvis ikke fra det offentlige.
Dersom du har en medisinsk diagnose,
er det imidlertid viktig
at du tar vare på alle
kvitteringer ved utlegg
pga. din sykdom (flyturen,
evt. medisiner, pakkeprisen osv).

Det finnes en fradragspost på selvangivelsen hvor disse utgiftene
kan føres. Dersom du har utgifter over et visst minimumsbeløp,
vil du få skattelette. Husk også å spørre oss om en skriftlig
bekreftelse på at du har en diagnose som krever denne behandlingen
og innebærer de aktuelle utlegg.



Med fly til Frankfurt eller Hamburg

Med tog til Fulda fra Frankfurt i 1,5 t og fra Hamburg i 3 t

Med bil ca. 55 mil fra Kiel rett ved motorvei A7

ENKELT Å NÅ:

VIDERE INFORMASJON:

SCHLOSSPARK-KLINIK GERSFELD
Fritz-Stamer-Strasse 11

D-36129 Gersfeld / Rhön, Tyskland

Tel: 0049 - 6654 - 160
Faks: 0049 - 6654 - 1663

Mail: info@schloss-klinik.de
Internet: www.schloss-klinik.de
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Gültig vom 3. bis 31. Januar 2007

Gesund werden – gesund bleiben:
Das Leben genießen!
Starten Sie fit, stark und entspannt ins neue Jahr!
Im Januar ist ein Aufenthalt in der Schlosspark-Klinik besonders preisgünstig!

Nutzen Sie unser Sonderangebot ŒFit ins neue Jahr•

Sie erhalten auf alle Pauschalangebote und Anwendungen 10% Rabatt!*
Sie sparen z.B. bei unserem Pauschalangebot „10 Tage Gesundheit und Natur“ über 100 EURO!

* Dieses Sonderangebot ist NICHT mit anderen Rabatten wie unserem
Nebensaisonrabatt von 5% bei einem Mindestaufenthalt von 14 Tagen kombinierbar.

Ihre Begleitperson erhält bei

Unterbringung im Doppelzimmer 20%

Rabatt auf den Pensionspreis

(Unterbringung und Verpflegung).

Fragen Sie uns –
wir beraten Sie gerne!

Ihr Team der Schlosspark-Klinik Gersfeld
Inhaber und ärztl. Leiter:
Dr. med. Jürgen Freiherr von Rosen

Fritz-Stamer-Str. 11 . 36129 Gersfeld
Tel.: 06654 / 160 . Fax: 06654 / 16 63

Mail: info@schloss-klinik.de
Internet: www.schloss-klinik.de

AKTUELLES SONDERANGEBOT:

FIT INS NEUE JAHR!


