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NATURHEILKUNDLICHE
SCHMERZ-THERAPIE

von Dr. med. Jiirgen Freiherr von Rosen, Gersfeld

Die naturheilkundliche Schmerztherapie unterscheidet sich insofern von der derzeitigen konventionellen
Therapie, als mit ganz anderen Diagnose und Behandlungsverfahren als den sonst in der Medizin gelehrten,
gearbeitet wird.

Man kennt zwar die Ursache des Schmerzgeschehens nicht, vermag auch nicht zu erkliren, warum die
Psyche eine derartig grofie Rolle bei der Schmerzempfindung spielt, kann aber andererseits mit einem
Therapiespektrum aufwerten, durch das Schmerzen fast immer zu beseitigen sind. Natiirlich muf} man
vorher eine ausreichende Diagnostik betrieben haben, die weit iiber den normalen Rahmen der Anamnese,
korperlichen Untersuchung, Labor, Rontgen, CT, Kernspin und anderen modernen Verfahren hinaus geht.
Wenn man aber eine ausreichende naturheilkundliche Diagnostik beherrscht, dann ist eine gezielte,
wirksame und auf Dauer erfolgreiche Schmerztherapie meist ohne grofie Probleme maglich; d. h., die
Schmerzen konnen auf Dauer beseitigt werden, ohne dass stindig Medikamente oder andere schmerzstillende
Methoden angewandt werden miissen.

Dabei liegt der grofie Vorteil der naturheilkundlichen Therapie, wie allgemein bekannt, in dem Fehlen
unangenehmer Nebenwirkungen. Der allgemeine Gesundheitszustand des Patienten wird durch einen
gezielten Einsatz naturheilkundlicher Methoden bei jeder chronischen Erkrankung, also auch bei
Schmerzerkrankungen, erheblich verbessert. Dies ist eine positive Nebenwirkung der naturheilkundlichen

Schmerztherapie.

Das naturheilkundliche
Denkmodell

Homotoxinlehre

Das Erkldarungsmodell fiir die meisten akuten und
chronischen Krankheiten ist in der Naturheilkunde
sehr einfach. Es geht auf den Arzt H. H. Reckeweg
(1) zuriick und heif3t: Eine Krankheit tritt auf, wenn
sich eine gewisse Menge an Homotoxinen im
Organismus angesammelt hat. Die Krankheit ist
der Versuch, diese Toxine zu entfernen.

Eine Krankheit wird umso eher und heftiger auf-
treten, je besser das korpereigene Abwehrsystem
funktioniert. Das bedeutet, dass bei einer gut
funktionierenden Abwehr eher akute und bei einer
schlechter funktionierenden eher chronischen
Krankheiten auftreten werden. Je mehr die kor-
pereigene Abwehr blockiert oder geschwicht ist,
desto schwieriger wird die Ausheilung einer
Krankheit. Die Homotoxinlehre ist die Grundlage
der naturheilkundlichen Sicht der Krankheits-
entstehung und der entsprechenden Therapien. Sie
erklirt die Vielfalt der Methoden mit ihren breiten

Wirkungsspektren und bei vielen Methoden spiir-
baren umfassenden Heilungsanspruch.

Das therapeutische Grundkonzept

Die naturheilkundliche Therapie aller chronischen
Krankheiten, damit natiirlich auch der Schmerz-
krankheiten, beruht auf dem oben genannten Modell
der Homotoxin-Einlagerung. Das Therapiemodell
ist genauso einfach: moglichst weitgehende Aus-
scheidung der Toxine, die ja erst zu der Erkrankung
gefiihrt haben.

Dabei ist es erst einmal zweitrangig, mit welchen
Methoden diese Toxinausscheidung erreicht wird.
Wichtig ist allein die Frage, ob eine entsprechende
Methode iiberhaupt geeignet ist, im jeweils vorlie-
genden Krankheitsfall mit Erfolg zur Toxinaus-
scheidung eingesetzt zu werden oder nicht.

Die Auswahl der Behandlungsmethoden, das Thera-
piekonzept, hingt dann wesentlich von den Mog-
lichkeiten und dem Koénnen des jeweiligen Arztes
ab. Zum Beispiel: Ein Arzt ohne Klinik wird nicht
haufig Fastenkuren durchfiihren konnen. Er kann
auch die Erndhrung seiner Patienten meist nur theo-
retisch steuern, aber nicht praktisch vorgeben. Oder
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