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Was fiir ein Schwindel?

Von Dr. med. Jiirgen Freiherr von Rosen, Gersfeld

»Mir ist von alledem so dumm, als ging mir ein Miihlrad im Kopf herum®. So dichtete schon Goethe im Faust

und so dhnlich fiihlen sich viele Menschen, die mit der hiufig ungekléiirten Storung Schwindel zu tun haben. Wir
wissen natiirlich, dass zuviel Alkohol, ein niedriger Blutdruck und Achterbahnfahren hiufig zu Schwindel
fithren. Dabei ist die Ursache auch leicht zu finden und der Zusammenhang ist ziemlich klar. Es gibt aber sehr
viele Menschen, bei denen das Krankheitsbild Schwindel auftritt, ohne dass eine derartige Ursache zu finden ist

und bei denen oft jede Therapie zu versagen scheint.

Ich mochte drei Beispiele aus unserer Praxis anfiihren:

1)  Ein 47 jéhriger Mann erleidet eine Hirnblutung.
Er kommt sofort ins Krankenhaus, wird dort operiert
und geht anschlieBend flir sechs Wochen in eine
Spezial-Reha-Kur. Nach der Entlassung stellt er sich
bei mir vor. Er geht schwankend den Gang in der
Praxis entlang, die Arme ausgestreckt nach beiden
Seiten, damit er sich jederzeit abstiitzen kann. Er
berichtet, dass er seit der Kopfoperation unter
standigem starken Schwindel leidet. Alle Therapie-
versuche in der Rehaklinik waren ergebnislos
geblieben.

Ich war in diesem Fall vollig ratlos. Da ich aber dem
Patienten die Hoffnung auf eine Besserung erhalten
wollte, habe ich ihm ein homoopathisches Lymph-
mittel an den Hals gespritzt. Denn am Hals verlaufen
die Lymphabflussbahnen des Kopfes . Leider half die
Injektion nicht. Der Patient ging genauso schwankend
nach Hause, wie er gekommen war.

Zwei Stunden spiter rief er mich ganz aufgeregt an:
“Herr Doktor, Herr Doktor, ich konnte Sie abkiissen®.
Ich fragte ihn, was denn los sei. Und er antwortete mir,
dass er vollig schwindelfrei sei und auf einem Bein
hopsen konne.

Wir haben dann spéter die Behandlung mehrfach
wiederholt. Er hat sich in seiner Lebensweise etwas
umgestellt, hdufig in der Dusche den Nacken mit
heilem Wasser abgebraust und musste nie mehr
wegen seines Schwindels behandelt werden, obwohl
er im Anschluss an diese Therapie noch 13 Jahre lang
Akkord arbeitete.

2)  Eine 60jéhrige Frau leidet seit einigen Monaten
an einem heftigen Drehschwindel. Natiirlich war sie
bei einem Neurologen gewesen, mit CT und Kernspin
untersucht und mit diversen spezifischen Medika-
menten behandelt worden. Alles ohne Erfolg. Der
Schwindel blieb, wurde mit der Zeit sogar stirker und

war mit Ubelkeit und gelegentlichem Erbrechen
verbunden.

Wir haben bei ihr erst einmal eine Fussreflexzonen-
Therapie, ecine Testung auf Nahrungsmittel-
Unvertrdglichkeiten durchgefiihrt sowie homoo-
pathische Mittel gegen Schwindel gegeben. Leider
besserte sich dadurch nicht viel.

Nach einigen Behandlungstagen fingen wir mit
unserer sog. ,,Storfeld-Injektions-Therapie® an. Dabei
werden ausgetestete homdoopathische Mittel an
wichtige Zonen des Halses (wie bei Pat. 1), des Kopfes
und teilweise auch des Bauches injiziert. Die
Injektionspunkte hédngen fast immer mit dem
Lymphsystem bzw. wichtigen Nervenknotenpunkten
zusammen. Besonders die Injektion an den obersten
Nervenknoten des vegetativen Nervensystem ist dabei
wichtig. Dieser Nervenknoten heilt Ganglion
supremum und liegt unterhalb des obersten
Halswirbels, des Atlas, der bei vielen Menschen eine
Storung aufweist und durch sehr interessante
Methoden gezielt behandelt wird.

Wir machten diese Storfeld-Injektionen, an den Hals,
an die Schlifen und besonders an diesen oberen
Nervenknoten, insgesamt ca zehnmal. Mit jeder
Behandlung wurde der Schwindel besser, um
schlieBlich vollig zu verschwinden. Seit dieser Zeit,
das ist ca zwolf Jahre her, geht es der Patientin gut. Der
Schwindel ist seitdem nur noch selten aufgetreten und
war dann mit einem gangigen homdopathischen Mittel
wie Vertigoheel zu beseitigen.

3) Beidem dritten Krankheitsfall handelt es sich um
eine 77jdhrige Frau, die seit drei Jahren an vdllig
therapieresistentem Schwindel leidet. Sie war schon
zweimal im Krankenhaus, ist mit allen mdglichen
Methoden untersucht worden, ohne dass die Ursache
des Schwindels entdeckt worden wire. Zu uns kam sie,




weil sie sich nur noch durch eine naturheilkundliche
Behandlung eine Besserung versprach.

Wir haben sie ebenfalls mit allen uns zur Verfiigung
stehenden Methoden, wie sie bereits bei den ersten
beiden Krankheitsberichten geschildert wurden,
behandelt. Leider vollig ohne Erfolg. Der Schwindel
blieb bestehen.

Dann erinnerte ich mich an ein Medikament,
Actovegin, das ich frither gelegentlich bei Zustéinden
nach Schlaganfall eingesetzt hatte. Dieses Medika-
ment ist aus Rinderblut hergestellt, ist in Deutschland
nicht mehr zu erhalten, wird aber im Ausland noch
produziert, und muss als Infusion gegeben werden.
Jede Infusionsflasche kostet 80 Euro und muss vom
Patienten selbst bezahlt werden, da es nach deutschem
Gesetz,,nicht verschreibungs-pflichtig* ist.

Wir haben erst fiinf Infusionen gegeben, dann
nochmals fiinf, danach nochmals zehn und spéter noch
einmal zehn Infusionen, also insgesamt dreifig, die
alle von der Patientin selbst bezahlt werden mussten.
Erst mit dieser Behandlung wurde der Schwindel
ertraglich, obwohl er weiterhin stindig vorhanden ist.
Hier hatten weder die Schulmedizin noch die intensive
naturheilkundliche Behandlung, die normalerweise
erfolgreich ist, geholfen. Erst die Behandlung mit
einem Rinderblutmedikament brachte eine zufrieden
stellende Besserung, allerdings auch keine Heilung.
Dieser letzte Fall ist weiterhin ungeklart. Wir haben
also die Losung noch nicht gefunden, obwohl die
Patientin nach einer solch langen Leidenszeit
einigermaflen zufrieden ist.

Wir sehen also, dass eine Erkrankung an Schwindel
durchaus sehr hartnédckig und therapieresistent bleiben
kann. Die einfache Losung mit der Verschreibung
eines gingigen Medikamentes, meistens eines sog.
Antihistaminikums, hilft oft nur bei dem akuten
Auftreten dieser Storung. Wenn aber eine wesentliche
Besserung nicht in den ersten zwei Tagen eingetreten
ist, dann wird es oft schwierig.

Wieso kommt es {iberhaupt zu dieser unangenehmen
Storung, die nicht lebensgefahrlich, aber iiberaus
lastig ist? Die Lebensqualitit wird meist stark
beeintrachtigt. Eine Besserung ist mit schulmedi-
zinischen Methoden am Anfang recht oft, aber nach
einigen Tagen nur noch selten zu erreichen. Auch in
den Naturheilkunde tun wir uns oft schwer damit. Wir
haben aber eine ganze Menge zusitzliche Medika-
mente, besonders Homdoopathika, und auBerdem
etliche wirkungsvolle Behandlungs-methoden, die in
der Schulmedizin nicht anerkannt werden, weil sie
nicht regelméBig, sondern immer nur in Einzelfdllen
helfen. Es fehlen also groBe Erfolgsstatistiken.
Trotzdem ist ihr Einsatz bei sonst therapieresistenten
»Féallen® immer gerechtfertigt, da sie meist sanft und
im allgemeinen vollig nebenwirkungsfrei.

Dazu zéhlt z.B. die ,,Dauerbrause®. Der Patient liegt
auf einer Liege und lésst sich von einer iiber ihm auf
einer Schiene bewegbaren Brause mit warmem
Wasser abduschen, eine Stunde lang oder auch zwei,
gelegentlich auch langer.

Die Dauerbrause wirkt wie eine Ganzkdrper-
Lymphdrainage. Sie ist sanft und angenehm, vollig
nebenwirkungsfrei und sehr wirksam. Sie entschlackt
den ganzen Korper und ist die beste Wassertherapie,
die ich kenne, viel wirksamer als z.B. eine
Kneippbehandlung. Wenn man zehn solcher Brausen
gemacht hat, dann fiihlt man sich im allgemeinen viel
wohler als zuvor, gereinigt, entschlackt und vom

warmen Wasser gestreichelt.

Leider steht die Dauerbrause auf der Liste der nicht
erstattungsféhigen Behandlungen. Vermutlich haben
die Mitglieder der entsprechenden Kommission der
Arzte und Krankenkassen den Namen noch nicht
einmal gehort. Der geplagte Patient muss also alles
selber zahlen, obwohl die Wirksamkeit bei Tausenden
von Kranken beobachtet und nachgewiesen wurde. Es
liegt aber keine Statistik vor, die auch sehr schwer zu
erstellen wére. Denn es handelt sich um eine Langzeit-
Behandlung, deren Ergebnis immer schwer zu
beweisen ist.

Dazu zéhlt ebenfalls die bereits vorher erwéhnte
,Storfeld-Therapie®. Hierbei werden Zonen und
Punkte am Hals, den Schlédfen, den Zdhnen, unter dem
Ohr und an anderen Stellen mit dem Muskeltest
iiberpriift. Man findet so sehr einfach Stoérungen, die
behandelt werden kénnen. An den gestorten Punkten
testet man homdoopathische Injektionspriparate, die
dann spéter an den gleichen Punkten auch gespritzt
werden. Gelegentlich erlebt man dramatische
Verbesserungen im Sinne eines ,,Sekunden-
phénomens®, wie es verzogert auch im ersten Fall
geschildert wurde. Wiahrend die Dauerbrause eine
allgemein entschlackende Therapie ist, kann man mit
der Storfeldtherapie sehr gezielt arbeiten. Beide
Methoden ergénzen sich und wirken nahezu ideal
miteinander.

Natiirlich wird auch diese sehr segensreiche
Behandlungsform nicht von den Kassen bezahlt oder
erstattet, obwohl es inzwischen ein Urteil des
Bundesverfassungsgerichtes gibt (BverfG, 1 BvR

347/98 vom 6.12.2005), dass eine Erstattung der
Kosten durch gesetzliche Krankenkassen vorsieht,
wenn bei einer sonst nicht behandelbaren,
lebensgefahrlichen Erkrankung die Moglichkeit einer
Besserung durch alternative Methoden gegeben ist,
wie es im Juristendeutsch heifit. Ein betroffener
Patient muss allerdings klagen, weil vermutlich keine
Krankenkasse freiwillig derartige Kosten erstatten
wird. Es gibt dafiir aber auch seriése Anwilte, die in
der Lage sind, solche Prozesse erfolgreich zu fiihren,
sodass nur ein geringes finanzielles Risiko fiir den
Klager entsteht.

Interessierte konnen sich an die Vereinigung ,,Arzt
Recht - Patient wenden. Die Patientin der letzten
Fallschilderung konnte also gegen ihre Krankenkasse
klagen, wobei sie mit groBer Wahrscheinlichkeit
gewinnen wiirde, da bei ihr aufgrund des Schwindels
eine erhebliche Sturzgefahr und damit auch
Lebensgefahr besteht.

Aber auch homoopathische Mittel stehen auf dem
,Index*“, sind also nicht erstattungsfdhig. Dariiber
wurde schon héufig diskutiert. Homodopathika miissen
individuell auf die jeweilige Person und z.T. auch auf
das Beschwerdebild hin ausgesucht werden. Eine
solche Mittelsuche passt in keine Statistik, auch wenn
die Methode vielen Menschen hilft. Aber unsere
Entscheidungstriger sind in ihrem Denken noch sehr
befangen und begrenzt, sodass es der Anstrengung
(evtl. juristischer Klage) vieler Menschen bedarf, um
letztlich hier der Vernunft zum Sieg zu verhelfen.

Die Frage nach der Ursache des Schwindels wurde
bisher noch nicht gestellt. Denn hier muss angesetzt
werden, wenn man Schwindel vermeiden oder in der
Behandlung einen dauerhaften Erfolg haben will.



Schwindel ist immer mit dem Innenohr verbunden.
Dort sitzt das Gleichgewichtsorgan, das dafiir
verantwortlich ist, dass der Mensch sich im
korperlichen Gleichgewicht befindet, dass der Kopf
immer oben in der Mitte bleibt und dass wir nicht
umfallen wie ein Kleinkind, wenn wir auf zwei Beinen
stehen oder gehen. Schwindel wird ausgeldst durch
tibermidfBige Drehung (z.B. Karussel), bei Sauerstoff-
mangel (z.B. niedriger Blutdruck oder Verkalkung der
Hirnarterien), Verdrehung der Halswirbelsdule mit
Verminderung der Blut-versorgung (ebenfalls
Sauerstoffmangel) oder durch Toxine (Giftstoffe). Am
einfachsten sehen wir das bei gréferem
Alkoholkonsum, bei dem wir schnell Probleme mit
unserem Gleichgewichtsorgan bekommen.

Schwindel ist oft mit Ubelkeit verbunden, wobei die
Ubelkeit wohl fast immer eine Toxiniiberlastung
anzeigt, meistens im Bauchraum, z.B. nach zu
reichlichem Essen. Durch eine unzureichende
Verdauung bilden sich leicht Giftstoffe (Gérungs- und
~ Faulnisprodukte), die den Korper iiberschwemmen
und bei unserem sehr empfindlichen Gleich-
gewichtsorgan Storungen ausldsen.

Erschwerend kommen Lymphbelastungen dazu, die in
der heutigen Zeit bei fast allen Menschen in den
Zivilisationslandern bestehen. Die Lymphe muss sehr
diinnfliissig sein, damit sie ihre vielféltigen Aufgaben
erledigen kann (s. mein Artikel: Uber das
Lymphsystem, Verlag Reform-Rundschau). Jedes
Haar enthélt zwei Lymphgefif3e, die das Haar von der
Haarwurzel bis in die Spitze versorgen und die
Lymphe anschlieBend wieder in die Haarwurzel
zurilickfithren. Nur sehr diinnfliissige Lymphe ist zu
einer solchen Versorgung fahig. Im tibrigen Korper
verhalt es sich entsprechend.

Der Bauchraum mit dem gesamten Verdauungs-
apparat ist fiir die Qualitit der Lymphfliissigkeit
iiberaus wichtig. Dort entscheidet sich, ob die Lymphe
mit Giftstoffen belastet ist oder nicht. Eine belastete
Lymphe wirkt sich negativ auf alle Kérperorgane aus,
auf die besonders empfindlichen wie das Gleich-
gewichtsorgan natiirlich verstdrkt. So erklart sich die
Alkoholwirkung, die sich allerdings auch an den
Muskelnerven, dem Sehen und anderen Organen
relativ frith bemerkbar macht.

~ Auch unser Innenohr wird von Lymphe umspiilt.
Abfallstoffe werden dadurch schnell entsorgt und der
Stoffwechsel des Innenohrs in Ordnung gehalten.
Fluten nun vermehrt Toxine an wie z.B. bei
reichlichem Alkoholgenuss, dann reicht die
Entgiftungsleistung der lokalen Lymphorgane nicht
mehr aus. Es kommt zum Toxinstau und damit zum
Schwindel.

Das Gleiche passiert bei einer chronischen Belastung.
Auch hier muf3 dafiir gesorgt werden, dass weniger
Toxine anfallen und dass die Lymphfliissigkeit
gereinigt wird und wieder besser flieen kann.

Dazu sind die oben genannten Methoden Dauerbrause
und Storfeldbehandlung gut geeignet. Weiterhin ist
eine Erndhrung wichtig, bei der keine Garungs- und
Féulnisprodukte anfallen. Durch reichlich Bewegung
wird die Lymphfliissigkeit in Schwung gehalten und
gleichzeitig die gesamte Sauerstoffversorgung
verbessert. Auch mit manueller Lymphdrainage kann

man manchmal etwas erreichen. Allerdings wirkt
diese Methode meist nur oberfldchlich. AuB3erdem ist
oft nur eine héufige Ganzkorper-Lymphdrainage
sinnvoll, die aber aus Kosten- und Zeitgriinden selten
durchgefiihrt wird.

So bleiben bei dem Problem Schwindel haufig viele
Detailaspekte ungeldst. Erschwerend kommen z.B.
Storungen der Zadhne oder Mandeln dazu,
Fehlstellungen des Atlas, Bandscheibenschiden der
Halswirbelsdule, Verkalkung der Hirnarterien, sog.
Zerebralsklerose (alle drei beeintrachtigen die
Sauerstoffversorgung des Gehirns) sowie chronische
Entziindungen der Nebenhohlen (Toxinanfall). Je
schwerer ein Mensch im allgemeinen erkrankt ist
(z.B. Diabetes, Hypertonus, Krebs u.a.), desto eher
kann sich ein therapieresistenter Schwindel
entwickeln. Es entsteht dabei unter Umstdnden ein
Teufelskreis, der nur durch eine langfristige, intensive
naturheilkundliche Behandlung unterbrochen werden
kann. Dazu ist oft ein mehrwochiger stationdrer
Aufenthalt in einer auf diese Krankheiten
ausgerichteten Klinik notwendig, der wiederum meist
selbst bezahlt werden muss.

Auch heute noch haben viele Menschen nicht erkannt,
dass die Investition in die eigene Gesundheit eine der
wichtigsten Investitionen ihres Lebens ist. Zu sehr
sind wir noch an die stdndige Fiirsorge unseres
Sozialstaates gewohnt. Aber damit ist es bereits seit
Langerem vorbei. Nur noch Schwerkranke profitieren
von der Solidaritdt der Beitragszahler. Der
Normalbiirger zahlt mehr, als er zuriickerhélt. Vor
allem erhilt er keine Gesundheit zuriick, sondern nur
eine Verminderung seiner Beschwerden. Die
Toxinbelastung seines Korpers wird bei schulmedi-
zinischer Therapie immer grofler genauso wie die
Anfilligkeit fiir weitere Krankheiten. SchlieBlich ist er
chronisch krank, muss stdndig Medikamente nehmen
und erhoht damit stdndig den Giftstoffspiegel seines
Korpers.

Jeder Kranke sollte diesen Zusammenhang erkennen
und fiir sich selbst die notwendigen Schliisse ziehen,
damit er gesund bleibt und nicht in das Raderwerk der
chronischen Krankheiten, z.B. des Schwindels
abgleitet. Jeder kann sich das dazu notwendige Wissen
aneignen, jeder ist fiir sich selbst verantwortlich
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